DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE POLK

Calendario de la clinica de vacunacion de 2026

Appointments must be made in
advance through the
Polk County Health Department
402-747-2211

Julio

CAS

ARS 14 3:30-5:30 CIfSSEA 8 3:30-5:30
E

LUN 26 3:30-5:30 LUN 20 3:30-5:30
Febrero Agosto

CAS

ARS 11 1:30-3:30 MIE 12 1:30-3:30
E

LUN 23 3:30-5:30 LUN 17 3:30-5:30
Marzo Septiembre

CAS CASA

ARS 11 3:30-5:30 rsp. 9 3:30-5:30
E

LUN 16 3:30-5:30 LUN 21 3:30-5:30
Abril Octubre

CAS

ARS 8 1:30-3:30 CIfSSEA 14 1:30-3:30
E

LUN 20 3:30-5:30 LUN 19 3:30-5:30
Puede Noviembre

CAS

ARS 13 3:30-5:30 CIfSSEA 11 Dia festivo
E

LUN 18 3:30-5:30 LUN 16 1:30-5:30
Junio Diciembre

CAS

ARS 10 1:30-3:30 o9 1:30-3:30
E

LUN 15 3:30-5:30 LUN 21 3:30-5:30

Las fechas y los horarios estan sujetos a cambios. Por favor, llame para programar una cita.
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Departamento de Salud del Condado de Polk
Calle Comercial 309

Apartado de correos 487

Stromsburg, NE 68666

402-747-2211
https://polkcounty.nebraska.gov/county-offices/health-department
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Cosas que los padres deben saber sobre las vacunas

. Oué enfermedades previenen las vacunas?

Difteria Una enfermedad respiratoria que puede provocar problemas respiratorios, paralisis, insuficiencia cardiaca e incluso
la muerte.

Haemophilus Provoca meningitis, neumonia, artritis e infecciones de la piel y la garganta. La meningitis es una infeccion de las

influenzae tipo membranas que recubren el cerebro y la médula espinal, la cual puede causar dafio cerebral permanente y sordera.

B (HIB)

Hepatitis A Un virus que infecta el higado y provoca sintomas parecidos a los de la gripe, ictericia, fuertes dolores de
estdmago y diarrea.

Hepatitis B Un virus que infecta el higado puede provocar cirrosis (dafio hepatico) y/o cancer de higado.

Virus del Un virus que infecta la zona genital (verrugas) y el revestimiento del cuello uterino, y que puede causar cancer de

papiloma cuello uterino y de vulva en mujeres, asi como otros tipos de cancer tanto en hombres como en mujeres.

humano (VPH)

Influenza Una enfermedad altamente contagiosa causada por el virus de la gripe que se transmite al toser, estornudar y a

(Gripe) través de las secreciones nasales.

Sarampioén Enfermedad respiratoria altamente contagiosa que cursa con fiebre alta, sarpullido y tos. En casos graves, puede
provocar neumonia, convulsiones, dafio cerebral, infecciones de oido y/o sordera.

Enfermedad Una infeccion bacteriana que puede causar meningitis espinal y sepsis (infeccion sanguinea). Los sintomas son

meningococica similares a los de la gripe y puede ser mortal en dos dias. Los adolescentes corren un riesgo particularmente alto.
Las complicaciones pueden incluir sordera, amputacion de brazos o piernas, convulsiones o accidentes
cerebrovasculares, discapacidad intelectual y problemas del sistema nervioso.

Paperas Provoca fiebre, dolor de cabeza, inflamacion de las glandulas que puede causar sordera, meningitis o inflamacion
dolorosa de los testiculos u ovarios.

tos ferina Conocida como “tos ferina”. La tos es tan intensa que dificulta comer, beber y respirar. Entre las complicaciones
se incluyen neumonia, convulsiones, dafio cerebral e incluso la muerte.

Conjugado La bacteria neumocoécica causa infecciones sanguineas, neumonia y meningitis, principalmente en nifios pequefios.

neumococico Los sintomas incluyen dolor de cabeza, letargo, vomitos, fiebre, convulsiones, sordera, dafio cerebral y coma.

Polio Los casos leves provocan fiebre, dolor de garganta, dolores de cabeza, dolores de estomago y rigidez en el cuello y
la espalda. Los casos graves pueden causar paralisis y la muerte.

Rotavirus Una infeccion en el revestimiento de los intestinos causa vomitos/diarrea. Es comun en bebés pequefios de 6 a 24
meses de edad.

Rubéola También conocida como rubéola. Provoca graves defectos congénitos si la contrae una mujer embarazada.

Tétanos Una enfermedad bacteriana que provoca trismo, la cual puede causar espasmos musculares severos y requerir
hospitalizacion intensiva. La mortalidad se produce en 2 de cada 10 casos.

Varicela Erupcion cutanea altamente contagiosa con potencial para producir cientos de lesiones. Las complicaciones son

(Viruela) raras, pero pueden provocar cicatrices, neumonia, herpes zdster (afios después), dafio cerebral e incluso la muerte.

. Por qué mi hijo necesita estas vacunas? No he oido hablar de ningin caso de polio en aios.

Estados Unidos tiene la gran fortuna de contar con una alta tasa de vacunacion en toda la poblacion. Muchas de estas
enfermedades son poco comunes en nuestro pais; sin embargo, no estan erradicadas en otras partes del mundo, por lo que la
amenaza de un brote seria grave si se suspendieran las vacunaciones.

.Son seguras las vacunas?

Las reacciones adversas graves a las vacunas son extremadamente raras, pero pueden ocurrir. Sin embargo, el riesgo de contraer
una enfermedad grave por no vacunarse es mucho mayor que el riesgo de sufrir reacciones adversas graves a la vacuna.
(Existen efectos secundarios después de la inyeccién?
Si, pueden presentarse algunos efectos secundarios leves con cualquier vacuna. Los mas comunes son fiebre leve, sarpullido o
dolor en el lugar de la inyeccion. Es normal sentir cierta molestia en el brazo o la pierna donde se realizo la inyeccion y no hay
motivo de preocupacion.
cDonde puedo vacunarme en mi localidad?

El Departamento de Salud del Condado de Polk, ubicado en 309 Commercial Street, PO Box 487, Stromsburg, NE 68666,
teléfono 402-747-2211, cuenta actualmente con la licencia del Estado de Nebraska para administrar vacunas.
cLas vacunas son gratuitas en algun lugar?

El Departamento de Salud del Condado de Polk forma parte del programa Vacunas para Nifios (VFC, por sus siglas en inglés),
financiado por el gobierno federal, que ofrece la mayoria de las vacunas de forma gratuita a nifios de 0 a 18 afios. Se solicita una
pequefia donacién a las familias que puedan pagarla para cubrir los costos de los suministros, el envio, el tiempo de enfermeria y
otros gastos que no estan cubiertos por la subvencion federal.

.Hay nuevos requisitos escolares este afio?
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No. Todos los estudiantes de séptimo grado deben recibir la vacuna Tdap. El estado de Nebraska exige que todos los estudiantes
tengan dos dosis de la vacuna contra la varicela o que sus padres informen que la padecen.
.Donde puedo obtener mas informacion?
Academia Estadounidense de Pediatria www.aap.orgy el Hospital Infantil de Filadelfiawww.vaccine.chop.edu
Coalicion de Accidn para la Inmunizacion (IAC)www.immunize.org
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) www.cdc.gov/vaccineso 800-CDC-INFO
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